Joxe Kurtz Elosegi Estebez HERNANI CLUB RUGBY ELKARTEKO
Kirol Arduraduna (2009. urtetik) eta baita 16 urtez azpiko entrenatzaileetako bat ere.

1998tik entrenatzaile lanetan eta 3. mailako entrenatzaile tituluduna

Ondoren gure Clubeko harrobiaren arrakastaren oinarriak azaltzen saiatuko naiz,
Hasteko esan behar dugu, zorionez aurtengo denboraldiaren amaieran gure harrobitik
Nagusiki hornitzen den Senior Mutilen lehen taldeak 5. aldiz Estatuko Ohorezko Mailan
mantentzea lortu duela eta hurrengo denboraldian ere hobetzeko esfortzua egiteko
asmoa badugula.

Bestalde aurtengo denboraldian ere (16-17) Gipuzkoako Harrobi hoberenaren
saria jaso dugu, Gipuzkoako Errugbi Federazioaren eskutik.

Azalpenarekin hasteko gure gida edo Formazio Planaren sarrera aipatu nahiko nuke
lehen ildo bezala.

Plana bere osotasunean gure web orrian dago irakurgai:

http://hernanirugby.com/wp-content/uploads/2014/01/Formazio-plana-HCRE.pdf
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ZUZENDARITZA BATZORDEA (9 Kide)
LEHENDAKARIA:
Zuzendaritza batzardeko gt

organigrama JOKALARIEN ARDURADUNA
2013 - 2014

BATZORDEEN BETEBEHARRAK:

- LEHENDAKARITZA: Clubaren zuzendaritza orokorra eta Instituzio, elkarte eta beste Cluben arteko harremanak (Direccion del club y relaciones Institucionales y exteriores)

- KIROL SAILA: Ikusi kirol saileko organigrama.

- DIRUZAINA: Klubaren ekonomiaren kudeaketa. (Gestion economica del Club).

- KOMERTZIALA: SPONSORREN KUDEAKETA

- AZPIEGITURAK: Kirol azpiegituraren mantenimendua eta berrikuntzak. (Mantenimiento y renovacion de infraestructuras deportivas)

- PRENTSA: web orriaren kudeaketa eta prentsa idatzia zein entzun ikusizkoarekin harremanak. (Gestion de la pagina web y relaciones con prensa escrita y audio visual)

- LEHENDAKARITZAKO IDAZKARITZA: Dokumentazioaren kudeaketa MUS eta KIROL idazkariekin harremana. (Gestion de documentacion y relacion con I@s secretari@s MUS
y Deportivo.)

- KIROL IDAZKARITZA: Kirol arkloko dokumentazioaren kudeaketa (Gestion de documentacion de ambito deportivo

- BAZKIDEEN ASANBLADA OROKORRA: Klubaren bermea (Garante del Club)

- ZUZENDARITZA BATZORDEA: Asanbladan erabakitakoaren betetzearen bermea eta Clubaren kudeaketa iraunkorra (Garante de la Asamble y gestora permanente del Club)
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Arduradun orokorra:
~Klubeko maila guztien hildoak eskola eta errendimenduko
arduradunekin adostu.
-Hildoen arabeherako proiektua idatziz aurkeztu.
~Klubeko maila guztien arduradun-entrenatzile ezarpenak eskola eta
errendimenduko arduradunekin adostu.
~Federazio eta instituzioekin interlokuzioa teknikoa gidatu
(administrazio lanak).
-Formazio planak antolatu.
-Laguntza teknikoa maila guztietako interesatuei eskeini.
~Kirol proiektuaren eta formazio planaren jarraipena.
-Maila guztietako jokalarien zerrenda orokorra

Sekzioa

Sekzio arduraduna:

-Dagokien maila guztien hildoak planteatu.

-Hildoen arabeherako helburuak markatu.

- Entrenatzaileen lana koordinatu.

-Laguntza teknikoa dagokien maila guztietako interesatuei eskeini.
-Jokalarien maila aldaketak antolatu.

-Taldetako helburu lorpenaren jarraipena.

-Dagokion jokalarien zarrenden eguneraketa

Maila:

LANTZEKO EZAUGARRIAK- GAIAK

(Entrenuen osagaien kopuru edo % ikusteko "ENTRENUEN OSAGAIAK"
orrian ikusi)

ENTRENATZAILEAK

-Taldearen antolamendua eta jokaklarien formazioa ezarritako hildoen
arabehera aplikatu.

eta partiden pr
-Delegatuaren antolaketaren programazioa.

DELEGATUAK:

-Partidatan entrenatzaileei lagundu zelaiaren antolaketarekin:
Antolat: arremanak, ep , lesio txikiko i
egin, hirugarren denboraren antolaketa ...

MATERIALE ARDURADUNA:

-Kamisetak

-Baloiak

-Ur potoak

-Botikina

-Materiale arduradun orikorrarekin beharrak adostu.

TORNEOAK:
-Landaretik kanpoko torneo ezberdinen kudeaketa eta Landare
bertako torneoen antolaketa burua.

BIDAIAK:
Partidatara joateko garraiolariarekin arremanak eta pernoktak
bezperan joan behar ahal izan ezkero.

PRESTATZAILE FISIKO;

-Klubeko maila guztien prestaketa fisikorako aurredenboraldi eta
denboraldiaren arabeherako plangintza.

-Gimnasioko prestatzailearekin arreman zuzena eduki bi plangitzak
uztartuz.

-Denboraldian zehar jokalarien egoera fisikoa kontrolatu eta honen
arabera egin beharreko lan fisikoa prestatu.

v’

Organigramal teknikoa

ORGANIGRAMA TEKNIKOA

AURRE BENJAMIN
6 urte azpikoak
(2011-2012)

AURRE BENJAMIN
8 urte azpikoak
(2009-2010)

OINARRIZKOAK
-JOLASAK
-GIDAKETA (JOKUEN ZERGATIAREN
AZALPENAK)
-TEKNIFIKAZIO APALA (OIANRRIZKO
ARAUDIEKIN)
- Nerbio Sistema landu
-DIBERTSIOA
TEKNIKA INDIBIDUALA LANTZEN HASI:
PASEA
OSTIKOA
ESKIN EGIN-EBASIOA

BENAT INIGO
IKER SEVILLANO
DANI SALAMANCA
INAKI YARZA
MAITE MAESTRO

Gurasoak Gurasoak

GURASO
TALDEA

GURASO
TALDEA

ere gure

JK ELOSEGI

PATRICK POLIDORI - NICK MARSHALL-INAKI LARRANAGA

ERRUGBI ESKOLA

JK ELOSEGI

ALEBIN
12 urte azpikoak
(2005-2006)

INFANTIL
14 urte azpikoak
(2003-2004)

BENJAMIN
10 urte azpikoak
(2007-2008)

JOKATZEN HASI
TEKNIKA INDIBIDUALEAN -ARAUDIAN SAKONTZEN
SAKONDU -ZIRKUITU TEKNIKO-FISIKOAK. ARLO
TEKNIKOAK SAKONDU
-JOKOAREN FASE EZBERDINAK LANDU
-POSTU EZBERDINAK LANDU (ROTAZIOA)
-JOKO TAKTIKOAREN HASTAPENA
-PLAKAJEA-KONTAKTUA UGARITU
-MOTIBAZIOA, AURRERA EGITEKO GRINA

PASEA
OSTIKOA

ESKIN EGIN-EBASIOA
LAGUNTZAK(APOYOS)

ARAUDIA EZAGUTARAZI

IBON GANZARAIN ODEI HOLGADO TXEMA PEREZ

AITOR GORROTXATEGI ~ JABIER ETXEBERRIA UNAI REY

ASIER LOPEZ ARITZ MITXELENA
XABIER LARRAZA
Gurasoak

Gurasoak Gurasoak

GURASO
TALDEA

GURASO
TALDEA

GURASO
TALDEA

TXEMA PEREZ

INFANTIL FEDERATUA
16 urte azpikoak
(2001-2002)

ERRUGBI

ESPEZIFIKOA
-ARAUDIA EZAGUTU
-JOKOAREN FASEETAN ZENTRATU,
KONKISTA, LANTZAMENDUA,
JARRAIPENA
-ROL-POSTU ESPEZIFIKOAK LANDU
-ROL ALDAKETAK
-JOKO TAKTIKOAN SAKONDU
-ERRENDIMENDUAREN HASTAPENA,
GIMNASIOA BARNE

JOXE K ELOSEGI
ASIER GAZTANAGA

GORKA SARASOLA

LAN TALDEA

KADETE FEDERATUA
18 urte azpikoak
(1999-2000)

LEHIAKETARAKO
PRESTATU
-ERRENDIMENDUAN

SAKONDU

-ROL ESPEZIALIZAZIOA
-JOKO TAKTIKO-
TEKNIKOAREN BERMEA
-JOKO ETA EMAITZEN

AZTERKETA

IM GUTIERREZ

GURUTZ SAN MIGUEL

SANTI BRAVO

LAN TALDEA

ERRUGBI ERRENDIMENDUA

JK ELOSEGI

SENIOR NESKAK
15 urtetik gora
(2000- )

SENIOR TXINPARTA
18 urtetik gora
(1998- )

SENIOR OM
18 urtetik gora
(1998- o)

LEHIAKETARAKO
PRESTATU

-ERRENDIMENDUAN
SAKONDU
-ROL
ESPEZIALIZAZIOA
-JOKO TAKTIKO-
TEKNIKOAREN
BERMEA
-JOKO ETA
EMAITZEN
AZTERKETA

IRABAZTEKO PRESTATU
-GAITASUNAK EZAGUTU
-ERABERRITU
-EMAITZEN AZTERKETA
-INPLIKAZIO OSOA
-TRANSMISIOA

AMETS CASTREJANA MANEX CASADO PATRICK POLIDORI

NORA FUENTES IVAN ZAPIAIN JON INSAUSTI

JKE BENAT ALDAREGIA JON IRAOLA

INAKI ILLARRAMENDI

MAITE MAESTRO 2222227 2222272

LAN TALDEA LAN TALDEA LAN TALDEA

OIER GARMENDIA + IKER FERNANDEZ + ERRENDIMENDUKO MAILA GUZTIETARAKO POTENTZIA TRANSMISIO TALDEA

plEe NEranin:

Webroriian dagoerisiadatitar

UEBVEEUS

AZERIZAHARRAK
35urtetik gora
(1981- )

DIBERTSIORA ITZULI
NORBERAK AHAL
DUENA EGITEN
NAHIKO LAN

AITOR ALDANONDO

JOSETXO AIERTZA

JM ZALDUA

ANDONI LIZEAGA

LAN TALDEA

LAN TALDEA
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HCRE ENTRENU EGUNAK ETA ZELAIEN BANAKETA 16-17 xls 2017/03/15

ASTELEHENA I§ ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
Senior A SeniorB| 18ua K KIROL| 16ua | emgmak | Senior B | Senior A] 16ua 18ua |emgmak] 18ua |Senior B pZZERIZHAR Senior A] Pkmon 12ua 14ua 16ua | emgmak
17:004 2Zb+27b22 HT+2Za22
18:00) BUKATU I7b+37h22 GIM 27h HT+27a22| 27a 2Zb+270b22
18:30 GIM 27a+I7a??|I7b+I7H22 GIM  |2Zb+2Zk22 27b+27b22 HT+27a22 | 27a+27b+27h22 (26m x 3 zelai)
19:00 GIM 27322 [zzhez7p22| 273 27a+27a22|27b+77b22] GIM  [2zb+27b22 HT+27a22| 27a+27b+270h22 (26m x 3 zelai)

19:30§2za+27a22] GIM  |22Zb+27b27)] 27322 |BUKATU 273 |2Zve2zp22] GIM BUKATU [2zb+2zb22| GIM BUKATU 27h 27a+27a22] BUKATU [ BUKATU [27a+27a22| BUKATU |27b+27822
2 I

0:002za+27a22| GIM BUKATU BUKATU 27a#27a22|27b+27b22|  GIM BUKATU [2za+2za22] 27b 27a+27a22| BUKATU 2Zb+27b22|
20:30)2za+27a22| 278+ 27p22 BUKATU |27b+27b22 | 27a+27a22| BUKATU 27b 2Za+27a22 2Zb+2Zh22|
21:00] BUKATU | BUKATU BUKATU | BUKATU BUKATU BUKATU BUKATU
GIM | X X X

1. ZELAIA"D" 2.ZELAIA"a" | 2.ZELAIA™b"

(12b) (eZa) (2Zb)




R‘g\i[hml.n

Nabaritzen da zalegoa goiztiarra hurbiltzen
zaigunean
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ELOSEGI ESTEBEZ JOXE KURUTZ N3 FEDERATIBOA BULEGO TEKNIKOA

BULEGO TEKNIKOA

|_eoupori____________eamck OHOREZKOWALA______5ULEGO TEkNoA

POLDORI | PATRICK N3 OHOREZKO MALA SENIOR OM

IRAOLA JON N2  OHOREZKO MAILA | SENIOR OM
10N OHOREZKO MALA | SENIOR OM

I U — ! SENIOR O DELEGATUA
- MEAZA CERECEDA JUANAN DELEGATUA

- L TXAPE!
N 3 FEDERATIBOA S18 EUSKAL TXAPELKETA
S18 EUSKAL TXAPELKETA DELEGATUA
S16 EUSKAL TXAPELKETA DELEGATUA

MONITOREA FR OFIZIALA o S14CB64
S14 CB 64
MONITOREA FR OFIZIALA S14CB 64

GANZARAIN — IBON | S10GIPUZKOKO TXAPELKETA

GORROTXATEGI AITOR S10 GIPUZKOKO TXAPELKETA
MATEO INAKI S10 GIPUZKOKO TXAPELKETA

S$10 GIPUZKOKO TXAPELKETA

VI U Y D —

Licenciado en ciencias del deporte
Entrenador nacional atletismo. Fed esp
atletismo
FERNANDEZ BUENO IKER Master en alto rendimiento COE Clubeko Prestaketa fisikoa
| 53|

33



Partida amaieran gaztetxo ugari entrenatzailearen txarla entzun ondoren senior
jokalariekin argazkia ateratzeko irrikaz




ETA BATEZ ERE AURRERA EGITEKO, EGINDAKO LANAREKIN
DISFRUTATZEKO, JASOTAKOA ESKERTZEKO, EMANDAKOA

ERRUZ JASOTZEKO BUELTAN ETA HAINBAT ETA HAINBAT ONUREN
PARTE IZATEKO, ILUSIO HANDIA BEHAR DA, ETA ERA BEREAN,
HORRELA ESAN BADAITEKE, DOHANEKO LAN ESKERGA HANDIA
EGITEA ERE.

LAN ETA LAN ETA LAN ETA LAN, ILUSIOA ETA IPARRA GALDU GABE,
HANKAK LURREAN EDUKIAZ ETA KEMENTSUA IZANEZ.

BERAZ, GUZTI HAU LABURBILDUZ, BETI ESATEN DUDAN BEZALA:

LANA ETA KEMENAZ AURRERA !l
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